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Die zum 1. Januar 2027 in Kraft tretende Reform der psychotherapeutischen Vergütung bewegt den Personalmarkt
bereits jetzt – Monate vor ihrem Wirksamwerden. Die Berliner Ärztevermittlung Find Your Expert registriert eine
spürbar steigende Wechselbereitschaft bei Psychologen und psychologischen Psychotherapeuten und eine wachsende
Nachfrage von Kliniken und MVZs nach genau diesen Fachkräften.

Nach internen Auswertungen von Find Your Expert ist die Zahl der vertraulichen Wechselanfragen von
Psychotherapeuten seit dem Bundestagsbeschluss vom 10. Juli 2026 um 23% gestiegen.

„Wenn wirtschaftliche Unsicherheit auf ohnehin knappe Kassensitze trifft, prüfen erfahrene Therapeuten Alternativen –
in privatärztlichen Strukturen, in Kliniken oder in Kooperationen mit anderen Kostenträgern", sagt Dirk Bachmann,
Geschäftsführer von Find Your Expert. „Einrichtungen, die jetzt nicht strategisch rekrutieren, werden das in wenigen
Monaten spüren."

Was die Bewegung am Markt auslöst

Auslöser ist das GKV-Beitragssatzstabilisierungsgesetz, das der Bundestag am 10. Juli 2026 beschlossen hat und das
psychotherapeutische Leistungen zum 1. Januar 2027 zurück in die morbiditätsbedingte Gesamtvergütung überführt. Für
die Fachkräfte bedeutet das Unsicherheit über die künftige Finanzierung ihrer Tätigkeit – in einem Versorgungsbereich,
der personell ohnehin unter Druck steht. Die Deutsche Psychotherapeutenvereinigung warnt, die Rückkehr zur
Budgetierung könne die Behandlungskapazitäten im schlimmsten Fall um ein Viertel reduzieren.

Für Arbeitgeber verschärft das eine bereits angespannte Lage: Die durchschnittliche Wartezeit vom Erstgespräch bis zum
Beginn einer Psychotherapie liegt laut Bundespsychotherapeutenkammer bei 142 Tagen. Gleichzeitig entfielen laut DAK-
Psychreport 2025 bereits 17,4 Prozent aller Krankheitstage auf psychische Erkrankungen – Rang drei aller
Diagnosegruppen. Die Nachfrage nach psychotherapeutischen Fachkräften trifft also auf ein strukturell zu kleines
Angebot.

Was Find Your Expert am Recruiting-Markt beobachtet

Diese politische Unsicherheit schlägt unmittelbar auf das Besetzungsgeschehen durch. Nach internen Zahlen von Find
Your Expert ist die Nachfrage von Kliniken und MVZs nach psychotherapeutischen Fachkräften seit Jahresbeginn um
16% gestiegen, während sich die durchschnittliche Besetzungszeit für entsprechende Positionen auf 72 Tage verlängert
hat.

„Der Zahlenstreit zwischen Verbänden und Kassen ist für unsere Auftraggeber zweitrangig", so Bachmann.
„Entscheidend ist, dass qualifizierte Fachkräfte knapp sind und die Unsicherheit über die Finanzierungsstrukturen die
Wechselbereitschaft erhöht. Wer offene Stellen erst dann angeht, wenn sie ausgeschrieben werden, verliert Zeit, die er
im aktuellen Marktumfeld nicht mehr hat."

Handlungsempfehlung für Kliniken und MVZs

Find Your Expert empfiehlt Kliniken, MVZs und Praxen, frühzeitiger auf Direktansprache und langfristige
Personalbindung zu setzen, statt auf klassische Stellenausschreibungen zu warten. Wechselwillige Fachkräfte finden
aktuelle Vakanzen im Stellenportal von Find Your Expert, weitere Informationen im Blog von Find Your Expert.
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Über Find Your Expert

Die FIND YOUR EXPERT – MEDICAL RECRUITING GmbH mit Sitz in Berlin ist seit 2012 auf die
Personalvermittlung im Gesundheitswesen spezialisiert. Das Unternehmen vermittelt Ärztinnen und Ärzte aller
Fachrichtungen, Psychologen, psychologische Psychotherapeuten, Pflegedienstleitungen sowie Verwaltungs- und
Managementpersonal an Kliniken, Krankenhäuser, medizinische Versorgungszentren und Praxen in Deutschland,
Österreich und der Schweiz. Neben der Direktansprache qualifizierter Kandidaten bietet das hauseigene Stellenportal für
medizinische Fachkräfte eine Plattform für aktuelle Positionen.
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Portrait

FIND YOUR EXPERT – MEDICAL RECRUITING GmbH

Die FIND YOUR EXPERT – MEDICAL RECRUITING GmbH mit Sitz in Berlin ist eine spezialisierte
Personalberatung für die Ärztevermittlung im Gesundheitswesen. Seit 2012 bringt das Unternehmen qualifizierte Ärzte,
Therapeuten sowie Verwaltungs- und Managementpersonal passgenau mit medizinischen Einrichtungen in Deutschland,
Österreich und der Schweiz zusammen.

Zum Kundenkreis auf Einrichtungsseite zählen Kliniken, Krankenhäuser der Maximal-, Grund- und Regelversorgung,
Fachkliniken, stationäre und ambulante Rehakliniken, Medizinische Versorgungszentren (MVZs) sowie Arztpraxen.
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Vermittelt werden Fach-, Ober- und Chefärzte aller Fachrichtungen ebenso wie Psychologen, psychologische
Psychotherapeuten, Pflegedienstleitungen und nichtärztliches Fach- und Führungspersonal.

Der Schwerpunkt liegt auf der Direktansprache passgenauer Kandidaten (Direct Search), ergänzt um Performance
Recruiting. Über den gesamten Prozess – von der Abstimmung des Anforderungsprofils über Kandidatensuche,
Vorauswahl und die Begleitung der Vertragsverhandlung bis hin zum Onboarding – agiert das Unternehmen als
Bindeglied zwischen Bewerber und Einrichtung. Für Bewerber ist der Beratungsservice kostenfrei; sämtliche
Personalangelegenheiten werden vertraulich und DSGVO-konform bearbeitet.

Kern der Positionierung sind langfristige Partnerschaften und nachhaltige Besetzungen statt schneller Vermittlungen. Die
Berater verfügen über tiefgehendes Branchen-Know-how und stehen im täglichen Austausch mit den Einrichtungen des
Gesundheitswesens.

Kontakt:

Berliner Allee 38, 13088 Berlin · Tel. +49 (0) 30 346 46 67 40 ·  · find-
your-expert.com
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